OZEL UYGAR SARI ANAOKULU EKIM AYI YEMEK LiSTESi

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
02.10.2023 Siit,omlet,peynir,zeytin,ekmek Tavuksuyu corba,haslanmis tavuk,bulgur pilavi,ayran Limonlu kek
PAZARTESI

03.10.2023 SALI

Meyve cayi,sarelleli ekmek,peynir,zeytin

Turlii yemegi,firinda makarna,salata

Tuzlu kurabiye

04.10.2023 Siit,haslanmis yumurta,domates,zeytin,,ekmek Yayla corba,rulo borek, komposto Elma,biskiivi
CARSAMBA

05.10.2023 Tereyag recel ekmek,zeytin,siit,salatalik Nohut yemedgi,piring pilavi,cacik Pohaga,meyve suyu
PERSEMBE

06.10.2023 CUMA ,peynir,zeytin,siitli misir gevregi,ekmek Mercimek corba,patates kizartma,nugette,yogurt Siitlag

09.10.2023 Meyve cayi,domates,peynir,yesil zeytin,ekmek Ezogelin gorba,tavuk doner,bulgur pilavi,ayran Puding

PAZARTESI

10.10.2023 SALI

Ihlamur,kasarh ekmek ,zeytin,ceviz

,Kabak Yemegi,Soslu Makarna,Sarimsakli yogurt

Mozaik pasta,meyve
suyu

11.10.2023 Siit,haslanmis yumurta,peynir,ekmek,zeytin, kuru Sehriye corba,hamburger,patates kizartmasi,meyve Uzi.im,biski.'lvi
CARSAMBA lizim suyu

12.10.2023 Ihlamur,tereyag-bal ekmek,siitlii misir gevregi Kurufasulye yemegi,piring pilavi,salata Pohaga,acik cay
PERSEMBE

13.10.2023 CUMA

Siit,sosisli omlet,peynir,ekmek,

Bezelye yemegi,domatesli bulgur pilavi,komposto

Tavuk Gogsii,Meyve
suyu

16.10.2023 Siit, peynirli ekmek ,sucuk kavurma Mercimek Corba,Kiymali Manti,Sarimsaklh yogurt Sigara boregi
PAZARTESI

17.10.2023 SALI M. cgayi, peynirli krep,Maydonoz,zeytin Sulu Kofte Yemegi,Piring Pilavi,Meyvesuyu Simit,peynir,acikgay
18.10.2023 Sit, peynir,,sarelleli ekmek,zeytin, Domates corba,karisik pizza,komposto Supangle, meyve
CARSAMBA

19.10.2023 Meyve cayi, kasarh tost,domates ,zeytin, Patates Oturtma,Bulgur pilavi,,salata Mozaik pasta,meyve
PERSEMBE suyu

20.10.2023 CUMA Ihlamur,haslama yumurta,zeytin,peynir,ekmek Patlican yemegi,firinda makarna,yogurt uziimli Kek ,m,suyu
23.10.2023 Meyve Cayi,Krem Peynirli Ekmek,Zeytin,Maydonoz | Tavuk suyu gorba,tavuk,bulgur pilavi ayran Sarelleli ekmek,meyve
PAZARTESI cayi

24.10.2023 SALI

Ihlamur,patatesli omlet,peynir,zeytin,ekmek

Barbunya yemegi,piring pilavi,cacik

Tuzlu kurabiye,oralet

25.10.2023 Meyve cayi, tereyag-bal ekmak,peynir Tirlii yemegi,soslu makarna,salata Tavuk gégsii
CARSAMBA

26.10.2023 Ihlamur,sosisli omlet,peynir,zeytin Yesil mercimek ¢orba,kadinbudu kofte,patates piiresi,meyve Elma,,biskiivi
PERSEMBE suyu

27.10.2023 CUMA

Siit,yumurta,peynir,zeytin ekmek

Orman kebabi,eriste,yogurt

Pisi,meyve cayi

30.10.2023 Meyve cayi, krem peynirli ekmek, maydonoz,yesil Sebze corba,kiymali manti,sarimsakl yogurt Simit,meyve suyu
PAZARTESI zeytin
31.10.2023 Ihlamur,sarelleli ekmek,salatalik Domates gorbasi, karisik kizartma,sarimsakli yogurt Pohaga, limonata

SALI




